أ جيل | حيل عبد هن أنا قي بلاد العجائب ...رما مزاتي في ماليزيا 


الإغراج والإشراف الففي مس بي / أسرار وعدايا دع عير سينيانتة 
تليق التري وافسشارقا فى التسدة اتسين الجقان كل يوم حندي. أين أنت' 
5-5 عيذ مماعوامة فشّة من طيس:......... (أماتار) والخيال اليليي 
تك بص 

سر فرعي امس اقدجار عبر هلم اذن من خيوط وردحي الورديّة 

رم قرش ١‏ عدءسدك رعسلا 

لاون هترة ١‏ قد 

الى عسرة مشاه يفم 0 

يسم يوقي لت يجبا كل 71 - 


وككلاء الترزيع في السول العربية 


- 


7١‏ كناخ 7 رار 


أخترعت طالبة بريطانية جهازا جديداً لمساعدة من 
يعاني من الأرق على الاسترخاء والنوم بشكل عميق, 
وتنطلق من هذا الجهاز أضواء زرقاء خفيقة مهدّئة 00 
للأعصاب على شكل خط يتم تسليطه على سقف 
عرفة النوم. بحرّك عينيك ويجعلهما تتابعان الخط 
وبساعد الذماغ على الاسترخاء. 


ذرث الهضر. الني شكك بناءدها. ورهي مدينة أتيه 
ما تلوت بالقلمة: بناها الأنباط كك سنة 400 
غك اليلاد 


1107 دك 


م يكن أمام الممرضة الميطائية رإبرينا جودين) إلا أن تستعمل عيوة كاملة من الشامي 
ف كل مره تسل فيها شعرها الذي ببلغ طوله حوالي 195 سم - مان تقربيا - 
هلانت تضعه ف حوض الاستحمام وثقضي وفنا طوبلاً في غسله. 


هيجععديدرب 


إذا مات الفيل وهو واقف فِإنّه بطل واقفاً لبضع ساعان. 
قبل أن يسقط أرضاً. 2 
ورن العيل يصل إلى 5 أطنان. ومع ذلك قل أرعية. 

إلى 40 كم قي الساعة. 
مواسبوك اجن الى لذ 0 007 
إذا دخلت في أذنه نملة يموت 
القيل لا يستطيع الففز. 


( لاا 


وعاءً صخم مملوء بالماء ويكثير من أنواع الخضر 
استقبلنا عند ياب مطبخ أم سلطان اليوم!! 
إلى وأم سلطان تحمل بيدها فرشاة كبيرة, ما 
هذا يا أم سلطان؛ هل اليوم يوم النظافة 
العالمي؟! 
لايا أصدفاء, فتنظيف الخضر شيء مهم جدآ 
وصروري لصحننا وصحة العائلة, فأنا أنقع الخضر 
الجذرية أي الني تنبت تحث الترية في وعاء مملو» 
بالماء كي تنجلي عنها طبقة الأنربة ثم أنظفها 
بفرشاة خاصة بالخضر وأغسلها بالماء جيدا ثم أستخدمها 
في صنع طبقي. 
والآن يا أصدقاء انتهيث من تتظيف كلّ هذه الخضر. فأمامنا 
وليمة لذيذة من الخضر والبرغل. 


تا 


ليع 


زيت الزيتون صيدليّة متكاملة 


كي لا يفسد زيت الزيتون 


١ 
0 


اله [أخدهالم؟ 


هناع الفراولك واللدمون مسرت 


1 
ع ما عه 


لوه رس 


٠‏ وسسه على الفماش بالديابيس. اليد والقدم والرأس 
على الفماس الرمادي الجسم على القماش الأزرق, ثم قوفي 

مس محشظة اليدين والقدمين أربع مرات. والرأس والجسم مرتون قومي بخياطة قطعتي القدم معاًيقيرة 
الشلالة. وكرّري هذا على الخدم الثانية. 


هل تستطيعين قلء المربعات بالأرقام 
المناسية بحيث يكون مجموع أرقام 
المريعات الدآلّة عليها الأشهم بساوي 
العغدد الذى خرج منه | 7 


خصات البخر نوع من الأسماك البحريّة. 


ا وما بمنصة عبره طعامه المكون من الحبوانات البحريّه المشيرة فيضن لهك 
226 1ك لبر على الوصول إلى ظعامه. 


لاحك أه, في القترة الأخيرة أن الملل والثآبة بسبطراد عل حياتنا داخل المترل. وهذا 
وه لبس مه طبيعة أقراد أستنا, فس المعروة آثنا تسم بالحركة والتقاؤل ولله 
قاد السؤال الث يطرح نفسه. لعاذا نح ملتليود؟ 
وضلا إلى أن العبب ابة بيتنا. نير مه الأغيا؛ حسكقرة في انها هن قرة طويلة 
وطروقات بهت الوالها. وجداد بات في حاجة إلى طاء جدي, بالإضافة إلى وجود 


يعض الأعطال التقرقة. هما أعفي جدا فير محب عه حلنا 


علينا 


أسة خطوا< 
نعط كي توه نتالط مشروها بأهرة وممبرة. فل 


نساب ثلفة كل تعريل أه صيانة أو 
قرا دحة, ومطلوب ملا تسبق مراحل 


اعط. بداية غلبا التخلده. هه ااأشياء قير العرفوب 


”--1 


لقد لوضيلنا إلى قرار الاحتفاظ بالعدب من اشباتنا ال تعنم ترانًا أو تتكارا عاتليا؛ جهناك عض 
أطفروشان ال اعتدنا على وجودهاء ولا ابل متّلنا بدمنها؛ لتلك ستغع مكانها فقط: كما 
ستصيلخ بعض اطفروشات التي كانن ضحية انشطة اخوك الصبيائية هداهم الله با له من 
عمل معفد بجناخ إى نعاون كل أفراد الأسرة؛ إلا أنه بممل منعة خاصة لعلافته باطرّل الذي 


بز اخللاف الاباء عند مناقشة التعديلان الخاصة بغرفة الجلوس مكان اجنماء العائلة 
تل بوم» والخلاف الاساسي هو اللونء قوالدني من أنصار اللوث الأخضر المزيخ للنقس 
والذم بتعاشى مة نبانانها الخضراء لكنه لون فائر» ووالري بفضل اللون الحم الاي 
بعم عد اللإحيب والحفاوة: لكنه لون فوب نار اما أختي مرخ فتحب الازرف البحري 
اطهدفة للأعصاب؛ لكنه لون بارد. ملذك بفضل الوثقالي الداعث للنشاط علو خا فهلهء 
لقنب لا أقيك فكرة جود هذا اللون من حولي مدة طويلة. 


7 يسعى محموعة ص العلماء لتصنيع‎ ٠ 
7 أحهزة شانف جوالة يمكن شحتها عبر الطافة‎ ٠ 
المنولدة عن حركة جسم الإنسان عبر تحريك‎ 
الإصع على لوحة المفاتيح وهذه التفنية تصمّر‎ 
مكونات الهوانف الجوالة و ترقع من حساسينها‎ 
وأدائهاء وتخفف من الأضرار البينيّة.‎ 


عن خفايا لوحة امفاتيح 


مور بسيطة ندنا على الوصول إل 


وا 9 و القردي الم 75 الأعباره؟ 


مياه ير اك 


ماراتكن بهذه الساعة !! 
في العقيقة إنها ليست ساعة فقط بل 
شي حوال, نعم حوال يوضع بمعصم البد 


كر على انف م نوسي نيالم المغامزات شال ومسل للد الا 
لد ١‏ انتسامي لنوم عميق ني أغر النذا. |0 ان يني امإ ملذا مني 


للاستيناط مند الغدم لايد برنامخ يومي الثاني في ماليزيا بلد التعجائب 


كس اسل ما ين يهن عد لفو 4 
ماليزيا هو منظر الديات المسيه إناا انع تعر كان بيه علق 


المتراقس فوق مسنتقع كوابتان وكانّ الغاهاد اد لي 005 لقن 1 
تلك الفيابات تصل قناديل مشاءة اما جديفة الصايئات الشيرة تعَصم. 
ونتمايل با في لومة استعراضئة ور رو 0 
أ 9*0 امام المتفصن تم توش إلى مدبقة يسنان امنا اتنا الا 
مه الطيور التي نصمٌ اكت من 5000 عقب د 
1 هن متلف._الانواء. اما حديفة زهور 
تع |اوزكية فقضم ما يقارب 80 نوما في ١‏ 


منها. واتتنيت مر ساك تذكارً رائعأً 


سباقات تحت البخار 
/ مشي وفت الظهيرة إرث الممميّات الطبيعثة 
1 اللاحباء البحرية والشعاب المرجانيّة الوافعة في 
الجن الماليزية. فالنقطت بعض الصور نحت 
الدم. تم اشتركت يسباق لبوان البعري المؤلف 


من سباق استظاج الكتز والسبه التبير 
والقوارب السربعة. صجم اني لم هر في اي 
ها لني يكقي نشي ضث نلك التو 


900191311 النااار. هي طيان نيقارا دطث إلى منلفة الكموف 
آُدَقْلَةُ الواقة على حبال مرحقعة متخللها الأنمار والشلالات. ولا أحفي عليك 
أكي| قلات برعا حيينها. ليس من مشهد الجبال الشاهفة بل خوها ين أن بخرج 
لي فجأة إنسان كمف قديم من إحدى الكموف الجبلية العييقة 
ان الفاكمه. وا 

[كالفادة لم أقرا). واحتر. 


اترتجانو وهي تذفن بنوصها 
زأفليسيا الناهرة اكبر الرشور 


لأن هذا أخر ضيه رأيته 
بالقاليرية الني لن أتساها فى حيانى 


اي 9 ع 
1 , مإنو م و 606 503 5130908 


٠. 3 .‏ ات 
خوع م 0 0 
فجأة... شعر أنه في خطر. نظر خلفه فإذا بعدوّة يتريص له خلف 


صحرة عملاقة؛ فلم يجذ أمامه حلا سوى إخراج سلاحه الحبري 
ليفرع ما بداخله في وحه ذلك العدو ثم الهرب بعيدا.. 


لم يكن هذا مشهد من فيلم سينماني, بل حيوان استطاع خداع 
عدوه المفترس بنقت الحبر في وحهه ليستطيع الهروب والبقاء 
على قيد الحياة,, وللحيوانات طرق متنوعة تستطيع من 

خلالها حداع أعدائها كي لا نكون فرسة سهلة. 


بستعطيع طائر العجل خداع أعداله مثل - الثهالب' 
بان يتظاهر بالاصابة الي احدى جناحيه, 
وكانه مكسور, وخاسة إذا كان بعتضن 
صغاره. فيمشي ببطاء ميتعدا عن صغقاره هالن 
يصرف بطر التُعلب عن الصغار. وحيز يقازيا 
الثملب منه يعلير فجاة تاركا عدوه في دهشاف 


م 


خدعة ذكية يقرم بها حيوان الأبوسوم وبعض الثعايين والخنافس 
وه التظاهر بالموت عند اقتزاب حيوان مفترس. فالعيوانات 
المفترسة لا تهاجم إلا الحيوانات العية. ربذلك تفلت من اعدائها. 


ف 


و2 
0 


59 


ساعدي ريديون على رسع أربعة خطوط مستقيمة فقط بحيث تمر 
بالفراولات كلها دون أن تزيل القلم عن الورقة. 


5م أضاعت أورانجو ظلّها الحقيقي. ساعديها على اكتشافه. 


2 لاد 55 00 7 


من لله النحظة الذي يخرج فيها الإنسان إلى هذا النائم 
ليه| حواسه بالعيل ولاسيما ذل الحاسة الأهم ماوصج حاسة 
ادس قذي للبيج له فرصة النمّف» عذى إلحياة بالصورة الملوية 


سام إتيعيدة جد مثل النجوم + الاجسام الملناغية ف 


إلحتضم وإفدقة مثل حبفك |لرمل الكن اليس إدقا ميا لعوكه 
خدية ومفخة بها إبله نعادى الإتسان ليما 
إنها قوة 


١‏ إإنها همه 
4 


مبرها حتاتق لإاشياء. وتسلطيم التمل 


إهم وإصبق ما آراء 
(البصيرة 1 إلبصرا * من إسماء 
شه وخبير 


الحسنى انه بعلي كل 
بكل شيه سبحاته ونماله. 


وإلى الشرق نرسلنا السكون إلذي لوكسك فوق حرف إلساه وإصوك على 
النصاق إلناء المربوطة في |خر الكلمة للصبج 1ت المدبنة الواقمة في |اقحدى 
حوب العراق. لداعت سواحل الحليج العربي لانها الميناء البحري إلوسية للعراق 
له ,في شمالها بللقي نهر «جلة بالغراك ليكؤنا شط إلبرت. وكالك لسيى 
إلبصوة بفينيسيا إلشرق الاوسط لكلرة الراك إلماتية إلذي اخترقها وأشجار 
النحيل المرنصفة بشموخ بين البيوت والآاقة 
لضفي ملبها روعة طبيعية اخاذة ويبهم أن البصرة 
بر أ الحجارة البيضاء الرخوة 
البسيدة من حيث إشمن عن إ1لك[ 
الحيراء إلطيبة. وربيا من هنا إسلمنك مدسة تدرف 
الراقعة في جنوه سورية إسيها للحكي أجمل 
قصص ماشلها مذ قرون وما غر على إعتابها من 
حضاريك. فيا إن لحي إليها ستمودين عبر إثارها 
المريقة إلى حياة ملك |لرومان وإليونان لتعبشي في 
الومن الغابر وكائقة بحظقة عن |بطال ذلك الزّمان ويدعرعه 
لشخر يزيارة الرسول الكزيم محيه صدف اله عليه ولع 
لها في رحلله التجارية إلى «مشق 


شميك بهذا الاسم من 


وإلى عصر سيدا مير بن الخطاب رضي إلله نه 
سنسافر كي للدي بالحسن 3-105 


حمط المرك الكريم وهو في الماشرة من 


ان فقيها فسيحا شجابا 


مملما مع جذر إلكلية 


اب ضرا 


لما بحيله من سان لسلحق النامل ٠٠‏ 


للست ممه 
" رأبخن صدبقاتي هاذا أفهل لأخرع أخني من هذه الدالة؟ 


أرسلي الي رأيك عبر البريد الإلكثر وني 


01 1 * 1010.6 1 


مرحبا يا أصحاب! هل تريدون أن تصبحوا 
فتانين في تركيب قصص كوكو المصورة؟ 
نعم! إذا هيا: 


: كبوا قعدصكم المصدؤرة 
وشاهدوها على التلفزيوث! 


0 


4 


بيني ع أنسف, على 058 


سنة وأ ثيك البه عبد البرة اليم 
50366000 7 يننا 


3 


10100.60 


بين سس 5 7 


تعرفنا على زهرة 0 
الملشرقة وسنعمل على صنع تموذج 
عنها 


ناخذ السلك الأخضرالمخصص بطول ١١‏ سم. ثم نشكل 
قطعة صغيرة من عجيئة السيراميك براح اليد على شكل 
مغزلي متطاول بطول 1 سم. ونثبتها في آخرالسلك مع 
القليل من الغراء. ونتركها كي تجف ثم نلونها بالأصضر. 


ناخد سلكا يطول١؟‏ سم وقطعت من عجينة 7 
وأيضا نجعل شكلها مغزليا يطول 7سم. ونثبتها على 
ابلك وعندماتجف ئلونها بالأصفر. 


أوائر الموا 


الأرز القادم من الشزقا 


ا ا ا 00 


يا تسساد 
اي متعم أمي اليوب حلوى 


الأرز باقزييه. كي أحبه هده بذ 
0 علوو 
وكلم أحس ككل وصفات الضعام ١‏ 
تحنتوي على الأرر. الملل اجدر 0 
بحت عن الأ وحصبلت على 


أبعنا نحتوي بمص أنواعه على كبية 
ابر من دافي الانواج, وذكل نوج 
نح امه بوصيفات الطسام. 
8 


العم . يا لها من طنددة ليد . ولكن هل ينور أن 


1 أظل مره على ألات الارزا م 


للم ع > 


أب الجوار : فكرى كثراً. واسستحي ظهيلاً. وتحدثي قليلاً: ولا نهمل كل ما تسمعيه, 
فعن المؤكد أنك سحتاجسة في المستفل. ومن آراب الاعتدلر: أن لا تترددي في الاعتذار لمى أخطاتٍ في 
حقة. ولا تدعى الأشيك الصعيرة تدمر صدافتك الغالية مع الأحزين والصداقة اتحفيقية ناج على رقوسنا. 


اسساك أن + ع عيسى لن كن حيرا صمْنٌ) 

أو يسح من | ونح ذلك يدحل مي ناب 

أحبه الإنسان. لآ ١‏ 

: #انكسر. قاد رسبوف الله صل 

سيحابة نهانا عى دلك .|| لله عليه وسأمئإلا يدخل 
اتحيّة من كات ) 
ني اله در عن كمر) 


مشاركة الصديقات في [هنا سنللقي ] 
هون [99) الصديفات: مريم العساوى. سارة مجاهد. قاطمة العنيني, هيا <ئوس. 
بوق القيلاني. شد سلطان: من الأفصل أت تمنشتني يبط إلى الأمام على إن 
نعشي بسرعة إلى الخلف. 
َْو[68) الصديقات: يسلمى وزينب إسماعيل. مريم الفاسمي, خولة العرينى. 
الوأسعيد أمايل الراشدي: ميساء وراعدة محمد. ماحدة الرسق. لونا حبر؛ رْ اخ 


اللا[) الضديفات: حولة وحمانة 


العريني. نوف عبد الله الغيلاني. داليا 
#لندي. عائشة السعدون. نالة, اني. داليا العقروق. عريمم 


قاطمة المالكي: هدى وجسساء الجليعي. النأى 


فكل ما تفعله خوفاً عليك وعلى عايج 
عندها تكبرين, ستفهمين تهاماً لماذا كانت تفعل ذلك 


حلول 


هن لقيا؟ : (سلمى بنت صخر ), 
زهور بلويوت: ردومم) 2٠‏ عزو -ر 
٠‏ . 86" -5 ودظا -4 هوم -3 


القمامة ولبس بداخله؟! 
فاجاب: لاني اريد أن بيقى صندوق الفعامة نظيفا. 7 


١ 

© قال أ الأغبياء لصديفه: تصؤر أن أسلطية نقليد اصوات الحيوانات ببراعة» 
| لدرجة انك أذهب اك حقل مزرو2 جزراء وعندما أفلا صوت الأرنب فإن الجزر كله 

| يمرك هاربا. 
© سال مدزس الرياضيات أحد التزاهيذ: إذا كان أظثر 
يساوي 100 سمء فكم يساوي اطاران؟ 

فقان التلمين: 200 سعسم با أسناذ جل 


ففكّر أ 


أسطواتتين يا 


© كات أحد الأغبياء 

صديقه ماذا عليه أن يفعل 
قال له:عد إلى 500 فيأ 
ذأ يعد. وعندما و 


ققام وغسل وحهه و. 


يذ كن كيد كيد م 


مفحات هذا العدد من فحلثك المفضلة إلى سا الاتاراي العدد 1 
م.. هل تستطيعين الإجاية عن شذة الأستلة؟ 997 )(01790180 *,٠1 ١ ١‏ 


ج. أصفر. 


افتلوة الع الام دن عه نفعه ‏ رده أن طب 909 209 


